
回 復 期 リ ハ ビ リ 病 棟 入 院 生 活 の ご 案 内          
伊丹恒生脳神経外科病院 

 

【入院の持ち物について】 

入院案内に記載している物品に追加して以下の物品の準備もお願いします。 

□靴下 

□保湿剤（ローションタイプ） 

□くし                                

□持ち手付きのカゴ  右記の写真参照 

（食事時のコップ、歯磨きセット、入れ歯セット、 

エプロンなどの一式を整理して入れておけるカゴ） 

□男性の場合は電気シェーバー 

 

※物品にはすべて目立つ場所に名前の記入をお願いします。 

※以下は持ち込み禁止しております。 

 ハサミ、カッター、T字カミソリ、爪切り、ライター、マッチ 

 刃がついたものや先端が尖ったものは基本的には持ち込みできません。 

 条件によっては持ち込みを許可する場合もありますが、看護師にご確認ください。 

 

 

 



【貴重品の取り扱いについて】 

病状により、ご自身で管理できずに破損したり、誤って破棄されたり、紛失される可能性が 

あります。 

こちら側も患者様の状況に合わせ、十分に注意しながら管理はいたしますが、 

患者様による破損や紛失につきましては責任を負いかねますのでご了承ください。 

また、病室の床頭台には鍵付きの引き出しがついておりますが、鍵の管理はご自身で行って 

いただき、多額の現金や貴重品はお持ちにならないようにお願いします。 

 

【活動着着用について】 

朝夕と更衣を行います。そのため日中に活動できる衣服と夜間のパジャマが必要になります。 

〈日中の活動着の参考写真〉 

 

ご持参が難しければ、日中、夜間ともにリースの利用も可能です。 

入院時に看護師にご相談ください。 

 

【リースについて】 

オムツの持ち込みはご遠慮しております。リース契約となります。 

タオルと病衣などのリースは可能です。 

詳細は看護師より説明いたします。 

 

【お食事・持ち込み食について】 

お食事時間：朝食…7時 15 分 昼食…12 時 夕食…18 時 

持ち込み食については飲み込みの状況などの確認も必要ですので、基本的には主治医の許可が 

必要です。ご持参の場合は必ず看護師へご相談ください。 

 

【保冷庫について】 

床頭台には保冷庫が設置されています。許可が出た持ち込み食を保管する際にご利用ください。 

賞味期限の管理は患者様、ご家族で行ってください。 

また、賞味期限の短い食品の持ち込みは衛生上ご遠慮ください。 

 

 

 

●伸縮性のある物 

●ウエストがゴムタイプのもの 

●おむつを使用されている方はワンサイズ

大きめの物 

 



【検温について】 

血圧・体温・脈拍は、看護師もしくは 8時 50 分開始のリハビリ出棟時はリハビリスタッフにて 

測定いたします。 

ご自身で測定できる場合は、ご自身での測定を行っていただきます。 

その際は看護師より説明をいたします。 

 

【病棟内歩行訓練について】 

病棟内の歩行練習で、病棟内を周回する場合は反時計回りで歩行してください。 

詳細は看護師より説明いたします。 

 

【点灯・消灯時間について】 

点灯…6時 消灯…22 時   テレビは 23 時までに消してください。 

 

【洗濯物について】 

ご持参いただいた衣服の洗濯物は基本的にはご自宅にお持ち帰りいただいています。 

院内の洗濯機・乾燥機（有料）をご利用される場合は看護師にお申し出ください。 

また、患者様が入院中にお一人で洗濯機を利用される場合は、事前にリハビリスタッフが動作確認 

と練習を行い利用可能か確認させていただきます。 

リース契約をされる方は、洗濯はリース提携先業者にて行います。 

 

【入浴について】 

入浴は治療や安静度を考慮した上で看護師がお知らせします。 

状態に応じて、一般浴か特別浴を行います。 

 

【外出泊について】 

外出泊は主治医の許可が必要です。また、外出泊をされる場合は届け出が必要となります。 

外出泊の際には、リハビリのスケジュールに影響する場合もあるため、お早めにお知らせください。 

出発時間は 10 時、帰院時間は 16 時半で統一しています。 

入院後は病棟外へはお一人では出ることができません。（自主訓練の許可が出ている方以外） 

無断外出・外泊・帰院時間が守られない場合は警察に所在の確認や捜索を依頼することがあります。 

 

【病室の移動について】 

患者さまの病状により必要に応じて病棟・病室を移動していただく場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 

 



【歯科往診について】 
毎週金曜日に歯科往診があります。受診は主治医と相談になります。 

 
【訪問散髪について】 

毎週日曜日に美容師による訪問散髪があります。 

予約制で４名様までで、金額は、散髪 1500 円、坊主 1000 円となります。 

ご希望の場合は看護師へお申し出ください。 

 

【携帯電話・スマートフォンのご利用について】 

４人部屋での携帯電話・スマートフォンでの会話はご遠慮いただいております。 

所定の場所のみの使用になります。看護師にご確認ください。 

カメラやスマートフォンでの病棟内、スタッフの撮影はご遠慮ください。 

 

【公衆電話について】 

デイルームに公衆電話を設置しています。テレフォンカードは使用できません。 

現金のみの使用です。 

 

【テレビ、ラジオ、スマートフォンでの動画視聴について】 

4 人部屋の場合は必ずイヤホンの使用をお願いします。 

テレビは専用のテレビカード（1000 円で 16 時間視聴可能）を購入の上ご利用ください。 

テレビカード販売機は病棟デイルームに設置しています。また、ご退院の際に、カードから現金へ

の換金も可能です。換金機は 3階病棟の設置となっております。 

 

【事故防止対策について】 

安全上、ご入院中はリストバンドの装着をお願いしています。 

また、検査・処置等を行う前にフルネームで確認させていただくのでご協力ください。 

 

【感染対策について】 

院内感染予防のためすべての職員が医療行為前後に手洗い、手指消毒を実施しています。 

患者様、ご家族様も手洗い、手指消毒の実施にご協力ください。 

各病室前に手指消毒剤を設置しています。 

 

【喫煙・飲酒について】 

入院中の喫煙・飲酒は一切できません。 

当院は院内を含め敷地内全館禁煙となっています．禁煙にご協力ください。 

電子タバコも禁止になります。 


